HcnoaHuTeb:
000 "Buso Mapket"
Jlara: 08.10.2026

10 Bapuant
Macca Muwenble peimocraa JHepreTu-yecKkas TexHo0rn4ecKas
nopuuu | Benku, r JKupbi, © VriieBoabl, I | UEHHOCTb, KKl AOKYMEHTauMst
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHAS (munTait) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3/IEJIS OTBAPHbIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB MIEHWYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Neb
IMEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 ) 71,37 TTK Ned73
HToro 3a npuem nuuiM: 680 20,07 16,20 86,81 572,55
12-TH AHeBHOE MEHIO AJisi o0ecnevyeHusi ropAvYHuM NHUTAHHEM (3aBTpPaKH)
00y4ar0UHXCsl BO3PACTHOI rpynmnbl 12-18 ser MOY CII Ne 18 r.Boarorpaaa
Macca Inwesbie sewecrsa JuepreTu-veckas TexHos0rHyecKast
HPHEM MULLH, HAHMEHOBaAHHE 6mona NopuHH BEHKH, r ‘ )Kl‘lpbl, r Vraesoabl, I HEeHHOCTb, KKa/l }IIOKyMeHTﬂuHSl
3aBTpak

KOTJIETA PbIBHAS (munTait) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB IMIIEHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
MEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npuem nuim: 720 22,37 18,80 94,99 637,87

12-TH IHEBHOE MEHIO IS obecneveHust GeCIIATHLIM MHTAHHEM (TOJIHHKH) 00y4al0MHXCsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310pOBbH,
nereii - HHBAIMAO0B Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 ser MOYCII Ne 18 Boarorpana

10 BapuanT
Tpuem nuium, HanmeHosanue 61012 Macea e DHepreniCEcka Ne peuenTypbi
MOPUHH | Bonkcu, r | Kupsl, r | Vraesomws,r | UEHHOCTE, Ka
Moanuuk
ITUPOXKOK IMEYEHBIN C BULLIHEN 100 6,46 6,40 61,98 332,66 TTKNe633
KHMCEJIb U3 ITOBUJUIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuum: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

12-TH IHEBHOE MEHIO /Il o0ecneyeHusi 6eCNUIATHBIM NHTAHHEM (MOJIHHKH) 00y4aK0IHUXCsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBb,
neTeil - MHBAJAMAOB Bo3pacTHOl rpynnsi 12-18 ser MOY CI Ne 18 Boarorpana

10 BapuanT

IMumesbie BewecTBa
Macca JHepreTH-yecKas
nopuHH UEHHOCTb, KKaJ

Beaku, r JKupsi, 1 Yraesoabl,

Tpuem nuwu, HaumenoBauue Girona

Ne peuenTypbi

Moaauuk
TTMPOXKOK TTEYEHBIN C BUILIHEHN 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTKNe633
KWCEJIb M3 TIOBUJUIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360

Hroro 3a npHem nMUuIM: 350 8,89 8,49 114,15 567,20

JRp——




